
¡ENCUENTRA ESPACIOS
NATURALES CERCA DE TI! 

Texas Children in Nature Network

Los niños y las familias que pasan tiempo en la naturaleza son más saludables
y felices, y los niños se desempeñan mejor en la escuela. Los estudios
demuestran que los ambientes naturales pueden ayudar con niveles más altos
de actividad física, mejor salud cardiovascular, mejor salud mental y más.  Más
información sobre los beneficios para la salud de pasar tiempo en la
naturaleza se pueden leer en: texaschildreninnature.org/resources/research.

Descubre estos espacios naturales alrededor de Austin
Las rutas de bici y el mapeo fueron aportados por Ghisallo. Un mapa

interactivo con todos estos sitios se puede ver aquí: https://bit.ly/3gvtjry 

http://texaschildreninnature.org/resources/research
https://bit.ly/3gvtjry


IDEAS PARA ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
Vaya de picnic en familia o con amigos -
¡prepara algunas sándwiches, verduras y
frutas y diviértete! Cuando llegues a un
espacio natural, busca un lugar cómodo
debajo de un árbol para extender una
manta, o busca una mesa de picnic.
Algunos parques ofrecen parrillas, para
que puedas disfrutar de la naturaleza
mientras cocinas.
Descarga una búsqueda de tesoros en
la naturaleza:
https://tinyurl.com/bjp4k3k 
¿Estás planeando una fiesta o un
evento? Considera los kits de préstamo
de artículos sueltos del Departamento de
Parques y Recreación de Austin para
juegos adicionales en la naturaleza.

Camina y explora el mundo natural.
¿Ves cosas amarillas? ¿Aves? ¿Rocas?
La Red de Niños en la Naturaleza de
Texas ha creado muchas ideas para
caminatas. Encuentra más en:
texaschildreninnature.org/explore-the-
outdoors/family-nature-walks
Búsqueda de Tesoros: “Árboles del
Sendero” en el sendero Ann y Roy Butler
alrededor del lago.

Estos recursos fueron fundados por el Departamento
de Salud y Servicios Humanos de Texas

Las rutas de bici y el mapeo fueron aportados por Ghisallo
https://ghisallo.org/

Otros espacios naturales: NatureRocksAustin.org

https://tinyurl.com/bjp4k3k
http://www.austintexas.gov/page/loose-parts-lending-kits-program
https://www.texaschildreninnature.org/explore-the-outdoors/family-nature-walks
https://thetrailfoundation.org/explore/the-trail-foundation-scavenger-hunt/
https://ghisallo.org/

